LATKS, KAD ATBILDES
JAMEKLE SEVI
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_MERKIS

KADA VEIDA 51 MERKA SASNEGSANA ETEKMES
TAVU DZIVI?

KO VEL TU VARESI IZDARIT, KAD MERKIS TIKS
SASNEGTS?
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PLANS
MERKA SASNEGSANAI
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k. dienas dialogs

Rita Jau+ajumi - hepieciesomi, lai motivétu
Sevi, planotu dienu un ieprogrammétu Sevi
Pr‘oclukﬁvai dienai.

Kadas
domas bas
mana
ﬁalva?

sodien daris
lai Pie+uvo+os

Sodien

mérkim? i
Es vélos

Sodien
Es
juﬁéos

Kom Es

varu

sodien
Pal’ldzéJr?

Sodien
Es vélos

Cik
augs’rs i
motivacijos
limenis? Ka var
to celt?
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k. dienas dialogs

Vakara jautajumu mérkis ir palidzét
pardomat dienas notikumus, novértét tos un
lout labak. sagatavoties nakoamai dienai lai
nodzivotu to vél labdk, neka iepriekséjo.

Par ko
esmu
Pa+eicias?

Uz
kadiem
jau+ajumiem
esmu atradis
atbildes?

Ko
esmu
izclar"ljics
pareizi?

Ko
var'éju
izdarit

Vai
var'éju
izdarit

vairak? savadak.?

Sodien
mani
iepr'iecinaja

Ko es
sodien esmu

izdar'Tjis, lai
Pie+uvo+o<5
érkim?.
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Méneca uzdevumi
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Pozitivo uzdevumu

saraksts

S
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Dienas plans Q

UZDEVUMI DENAS MERKIS

BROKASTIS

PUSDIENAS
swbbus
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Fizisko aktivitasu
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Edienkarte
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